24-h-Lauf - Ruckblick

Wenn wir Wildwasserfrauen zusammen sitzen und das Stichwort ,24-h-Lauf” fallt, ist
gleich ein Lachen zu héren und schéne Erinnerungen werden ausgetauscht.

Wir sind sehr froh, mit einem Laufteam von 45 Lauferinnen und Laufern teilgenommen zu
haben. Dass wir es geschafft haben 24 Stunden vor Ort zu sein und die ganzen 24
Stunden eine Lauferin / einen Laufer auf der Bahn zu haben macht uns besonders stolz!

Die Stimmung auf dem Sportplatz war etwas ganz Besonderes. Die gute Atmosphare, das
gegenseitige Anfeuern und das Gefuhl mit allen auf dem Platz zusammen eine tolle Zeit zu
haben und dabei etwas Gutes zu tun war grof3artig.

Das Tolle an dieser Veranstaltung ist, dass jeder mitmachen kann. Egal wie alt, welche
Nation, Handicap oder nicht, Sport-Asse oder Gelegenheitslauferin... jeder kann
mitmachen und jede ist willkommen!

Danke fir die gute Organisation und die super Betreuung vor Ort!

Wir freuen uns nattrlich auch sehr tber die Spende die Wildwasser Minden bekommen
hat und bedanken uns an dieser Stelle nochmal herzlich!

Der Verein Wildwasser Minden e.V. braucht ein Spendenaufkommen von mindestens
20.000 € im Jahr, um das tagliche Geschaft der Beratungsstelle am Laufen zu halten.
Somitist die Spende aus dem 24-h-Lauf eine wunderbare Unterstitzung und nimmt
uns in diesem Jahr ein wenig Druck, diese grof3e Summe zusammenzubekommen.



